
 

 

INHALTE UND TERMINE 2026 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Seminartage sind i.d.R. von 09.00 – 17.00 Uhr. 
 
Für Teilnehmende mit krankheitsbedingten Ausfallzeiten (ärztliches 
Attest) werden individuelle Lösungen gesucht, um inhaltlich und zeit-
lich die für die Qualifikation notwendige Ausbildung zu erhalten. 
 
 

KURSLEITUNG BASISLEHRGANG  
Prof. Dr. med. Petra Benzinger 
 
Ärztin für Altersmedizin, Professorin für Geriatrie 
an der Hochschule für angewandte Wissenschaften 
Kempten, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am 
Geriatrischen Zentrum an der Universität        
Heidelberg 

 
 

 

KURSLEITUNG FÜHRERSCHEIN GERIATRIE 
(OPS-KURSE)  

Demetrius Ens (Akademieleitung) 
 
Industriekaufmann, B.Sc. Psychologie. B.A. Theo-
logie, Internationale Projekt- und Teamleitung, 
Freier Redner, Trainer und Moderator, Entwick-
lungshilfe 

 

 
 
 

FÜHRERSCHEIN GERIATRIE 
für Pflegefachkräfte 

 
Strukturierte curriculare geriatriespezifische 

Zusatzqualifikation zum 
 
 

PFLEGEEXPERTEN/-IN GERIATRIE 
 

mit 
 

ZERCUR GERIATRIE®  
BASISLEHRGANG 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2026

Modul 1 
 Aktivierend - therapeutische Pflege in der Geriatrie 
 Integrative Validation nach Richard® - Grundkurs 
 Kurs 1:  13. – 17.04.2026 
 Kurs 2:  21. – 25.09.2026 

Modul 2 
 Psychologische Fragestellungen im Alter und am 

Lebensende 
 Palliative Pflege und Sterbebegleitung im Setting 

Geriatrie 
 Mobilität und Sturz 
 Kurs 1:  08. – 12.06.2026 
 Kurs 2: 05. – 09.10.2026 

Modul 3 
 Selbstpflege – Förderung der oralen Ernährung, 

Nahrungsaufnahme und Umgang mit Dysphagie 
 Medikamentöse und nichtmedikamentöse Schmerz-

linderung bei älteren Menschen 
 Diversität im Alter 
 Kurs 1:  21. – 24.07.2026 
 Kurs 2: 17. – 20.11.2026 

 

ZERCUR 
Geriatrie® 

Basislehrgänge 
+ OPS-Kurse 

Zercur Geriatrie® Basislehrgang 
 Kurs 1:  Teil 1: 14. – 16.01.2026  

Teil 2: 02. – 06.02.2026 
 Kurs 2:  Teil 1: 25. – 27.02.2026 

Teil 2: 09. – 13.03.2026 
 Kurs 3: Teil 1: 20. – 22.05.2026  

Teil 2: 22. – 26.06.2026 
 
Abschluss: Präsentationsaufgabe in Kleingruppen zzgl. 1 Tag 
Hospitation (selbstorganisiert, frühestens nach Abschluss 
von Teil 1, spätestens 4 Wochen nach Abschluss des Basis-
lehrgangs). 
Bereits absolvierte Basislehrgänge werden anerkannt! 
 



 

 

INHALTE  
Geriatrische Patienten (überwiegend 70 Jahre und älter) sind 
definiert durch eine geriatrietypische Multimorbidität mit ei-
ner alterstypisch erhöhten Vulnerabilität – z.B. wegen des 
Auftretens von Komplikationen und Folgeerkrankungen, der 
Gefahr von Chronifizierung sowie einem erhöhten Risiko des 
Verlustes von Autonomie mit Verschlechterung des Selbsthil-
festatus (vgl. DGG, DGGG, BV Geriatrie).  
Vor diesem Hintergrund erfordert die Pflege und Behandlung 
geriatrischer Patienten über allgemein übliche Standards hin-
aus von behandelnden Ärzt:innen, Pflegefachkräften und the-
rapeutischen Berufsgruppen ein geriatriespezifisches Know-
how – beispielsweise bei der aktivierend-therapeutischen 
Pflege, bei der medikamentösen Behandlung, der interdiszip-
linären Zusammenarbeit oder dem Umgang mit demenziell 
bedingten Einschränkungen. 
 

ZERCUR GERIATRIE  
Auf der Basis der vom Bundesverband Geriatrie zertifizierten 
Curriculums bieten wir Ihnen auf der Grundlage des Basis-
lehrgangs, der innerhalb von zwei Wochen die zentralen 
Themen in der Geriatrie für das gesamte Team beleuchtet, 
mit unserem Führerschein Geriatrie die Qualifikation zum 
Pflegeexperten /-in Geriatrie an. Gleichzeitig halten Sie sich 
alle Möglichkeiten offen, anschließend die Zercur Geriatrie® 
Fachweiterbildung Pflege (Fachkraft aktivierend-
therapeutische Pflege Geriatrie, insg. 720 Punkte in max. 4 
Jahren) zu absolvieren bzw. spezifische Themen zu vertiefen. 
Alle Module können angerechnet werden. 
Weitere Infos finden Sie auf unserer Website 
(www.agaplesion-akademie.de). 
 

KOSTEN  

   825 € Zercur Geriatrie® Basislehrgang 

1.375 € Führerschein Geriatrie aufbauend auf dem 
            Zercur Geriatrie® Basislehrgang 

2.200 € Gesamtkosten  

 
 
FORTBILDUNGSPUNKTE  
Für die Seminare sind Fortbildungspunkte im Rahmen  
der Registrierung Beruflich Pflegender bewilligt. 
 

 
 

ANMELDUNG 

Bitte gehen Sie für die Anmeldung auf unsere Webseite und 
nutzen Sie die Anmeldemaske in der Kursbeschreibung. Die 
Anmeldung für den Zercur Geriatrie® Basislehrgang und den 
Führerschein Geriatrie muss einzeln erfolgen. Dafür bitten wir 
Sie, sich auf der neuen Anmeldemaske einmalig zu registrie-
ren. Für Fragen können Sie uns gerne telefonisch erreichen. 
 
ANREISE / VERANSTALTUNGSORT  

Die AGAPLESION AKADEMIE ist seit 2023 meist in neuen 
Räumlichkeiten zu erreichen. Die Präsenzveranstaltungen 
finden, bis auf Ausnahmen im Seniorenheim AGAPLESION 
MARIA VON GRAIMBERG statt. Der Veranstaltungsort ist gut 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln via S-Bahn und Bus erreich-
bar.  
Der 3. Zercur Geriatrie® Basislehrgang findet im AGAPLESI-
ON BETHANIEN KRANKENHAUS HEIDELBERG statt. 
 
Informationen zur Anfahrt finden Sie unter:  
https://www.agaplesion-akademie.de/akademie/kontakt 
 
AGAPLESION AKADEMIE (Veranstaltungen) im  
MARIA VON GRAIMBERG HAUS 
Max-Joseph-Straße 60 
69126 Heidelberg 
 
AGAPLESION AKADEMIE (Büro + Veranstaltungen) im 
AGAPLESION BETHANIEN KRANKENHAUS HEIDELBERG 
Rohrbacher Straße 149 
69126 Heidelberg 
Tel. (06221) 3 19 – 16 31 
Fax (06221) 3 19 – 16 35 
info.akademie@agaplesion.de 
www.agaplesion-akademie.de  
 

OPS 8-550 bzw. OPS 8-98A  

 Geriatrische frührehabilitative Komplexbehandlung 
 Teilstationäre geriatrische Komplexbehandlung 

Abrechnungsrelevante Klassifikationen im Operationen- 
und Prozedurenschlüssel (OPS) sind OPS 8-550 und OPS 
8-98a. 

Laut OPS muss mindestens eine Pflegefachkraft des 
geriatrischen Teams eine strukturierte curriculare geri-
atriespezifische Zusatzqualifikation im Umfang von min-
destens 180 Stunden sowie eine mindestens 6-monatige 
Erfahrung in einer geriatrischen Einrichtung nachweisen. 

Wir haben für Sie mit dem „Führerschein Geriatrie“ die 
relevanten Themen für die Erreichung der 180 Punkte 
für Ihren OPS-Kurs sinnvoll zusammengestellt. 

Sie erweitern Ihr Wissen und üben u.a. in Fallbeispielen 
sowie interdisziplinären Szenarien die Anwendung der 
neuen Kenntnisse. Sie werden motiviert, diese schon 
während der Lernphase in Ihr Alltagshandeln zu integ-
rieren. 


